
Kiedy i w jakich okolicznoœciach mia³o miejsce Jaka by³a kondycja organizmu zawodniczek 
zetkniêcie siê zawodników z produktami Akuna? przed rozpoczêciem suplementacji?
M.W.: Po kilku miesi¹cach spo¿ywania Alveo, które M.W.: Zawodniczki w czasie stosowania innych 
zaprezentowa³a mi Barbara Teraz z Lubina, produktów uzupe³niaj¹cych, mia³y gorsze samopo-
stwierdzi³em, ¿e produkt ten mo¿na zastosowaæ czucie, a kondycja organizmu by³a lepsza tylko przez 
u sportowców, ze wzglêdu na jego wp³yw na lepsze krótki okres czasu po ich spo¿yciu. 
samopoczucie, zmniejszanie zmêczenia oraz wspo- L.P.: Jako ¿e sam tak¿e mog³em obserwowaæ 
maganie przy d³ugotrwa³ym wysi³ku. Postanowi³em zmiany, mogê dodaæ, ¿e moja kondycja by³a dobra, 
wprowadziæ je w sk³ad diety moich zawodniczek, ale po okresie suplementacji produktami Akuna 
Patrycji Bednarek i Justyny Sroczyñskiej, co da³o polepszy³a siê wydolnoœæ mojego organizmu o jakieœ 
bardzo pozytywny skutek. 25%. 

Jak d³ugo trwa³a suplementacja? Jakie produkty 
Dlaczego zosta³a podjêta decyzja o spo¿ywaniu by³y spo¿ywane, w jakich porcjach i porach dnia? 
naszych produktów? M.W.: Suplementacja trwa³a ok. 6 miesiêcy. Alveo 
M.W.: Jak ju¿ wspomnia³em, bardzo dobrze wp³ynê³y spo¿ywane by³o profilaktycznie, ok. 50 ml dziennie 
one na moje samopoczucie. Tê opiniê potwierdzi³y na czczo. W przypadku Onyx Plus niektóre 
tak¿e moje zawodniczki, które tak¿e zaczê³y dziewczêta rozpuszcza³y 30 ml w 0,5 l wody i popija³y 
suplementacjê. w czasie i po wysi³ku. Teraz dodatkowo rano podczas 
L.P.: Produkty przedstawi³ mi w³aœnie kolega, Marek robienia wagi jedz¹ tak¿e batony AkuBar, a napój 
Wêgierski. Po zaprezentowaniu ich zalet uzna³em, AkuEnergy pij¹ przed sparingami i walkami. 
¿e warto je wypróbowaæ i sprawdziæ ich efekt. 

Jaki by³ wp³yw spo¿ywania produktów na 
zawodników, zarówno na ich samopoczucie, jak 
i na wyniki badañ?
M.W.:Samopoczucie zawodniczek by³o bardzo 
dobre, zarówno przed, jak i po wysi³ku. Têtno 
szybciej wraca³o do stanu normalnego, serce 
pracowa³o spokojniej, a iloœæ hemoglobiny we krwi 
siê zwiêkszy³a. Nie zauwa¿ono ¿adnych skutków 
ubocznych, jak wypryski, plamki itp. 

Jaka wed³ug Panów jest rola aktywnoœci 
fizycznej w ¿yciu ka¿dego z nas?
M.W.: Na pewno przed³u¿a m³odoœæ. Dziêki 
utrzymywaniu dobrej kondycji cz³owiek równie¿ 
w starszym wieku mo¿e tryskaæ energi¹ 
i optymizmem. Wa¿nym aspektem jest to, ¿e tak¿e 
postrzeganie œwiata przez osoby aktywne jest inne. 
Mo¿na wyraŸnie odczuæ pozytywne nastawienie 
i otwartoœæ na innych ludzi. 

Rozmawia³a Joanna Frysztacka

„Wed³ug mnie aktywnoœæ fizyczn¹ 
mo¿na wrêcz nazwaæ najwa¿niejsz¹ 

rol¹ organizmu cz³owieka.” 
– przedstawia swoj¹ tezê trener Piotrowski.

ozmowa z Markiem Wêgierskim 
i Leszkiem Piotrowskim, trenerami 
Narodowej Kadry Kobiet w Boksie RPolskiego Zwi¹zku Bokserskiego, na 

temat idei wprowadzenia produktów firmy 
Akuna w sk³ad codziennej diety zawodniczek 
oraz o wp³ywie na ich kondycjê.

– Pierwsza zaczê³a spo¿ywaæ Alveo moja ¿o-
na, która jest po udarze mózgu. Kilka miesiêcy 
spo¿ywania tego produktu pozwoli³o, oczy-
wiœcie œciœle wed³ug zaleceñ lekarza, na 
odstawienie czêœci leków, które mia³y jej 
towarzyszyæ do koñca ¿ycia. – opowiada 
Marek Wêgierski. – W tej chwili wyniki badañ 
ma bardzo dobre. Chodzi na basen, uprawia 
nordic walking, gimnastykê itp. Alveo spo¿ywa 
nadal, profilaktycznie 40-50 ml rano na czczo. 

Katarzyna Furmaniak:
Myœlê, ¿e organizacja turnieju by³a na w³aœciwym poziomie. 
Start na MUE poprzedzony by³ kadrowymi zgrupowaniami
i treningami klubowymi. Kadra trenerska zadba³a o to, by 
ka¿da z zawodniczek kadry Polski by³a optymalnie 
przygotowana do startu w Mistrzostwach. Dla mnie wygrana 
to przede wszystkim szansa na udzia³ w Mistrzostwach 
Europy. 



Anna S³owik: 
Jestem zawodniczk¹  kadry  narodowej i na ostatnich Mistrzostwach Unii Europejskiej, 
rozgrywanych w katowickim Spodku, reprezentowa³am Polskê w wadze +81 kg. 
Poniewa¿ w mojej kategorii wagowej nie by³o zbyt wiele zawodniczek z niecierpliwoœci¹
i w napiêciu czeka³am na swoj¹ pierwsz¹ walkê, któr¹ by³ pó³fina³. W pierwszej walce 
moj¹ przeciwniczk¹ by³a zawodniczka wêgierska, z któr¹ spotka³am siê na ringu ju¿ rok 
temu. Pojedynek zakoñczy³ siê przed czasem przez RSC w 3 rundzie. W finale spotka³am 
siê z reprezentantk¹ Turcji, która okaza³a siê wymagaj¹c¹ przeciwniczk¹. W rezultacie 
walka zakoñczy³a siê jednak wynikiem 12:8. Bardzo siê cieszê, ¿e  uda³o mi siê obroniæ 
tytu³ Mistrzyni Unii Europejskiej z zesz³ego roku. Uwa¿am równie¿, ¿e organizacja tych 
zawodów by³a na wysokim poziomie. Produkty Akuna pozna³am na zgrupowaniu 
w czerwcu 2010 r., a do ich spo¿ywania sk³oni³ mnie bardzo zachêcaj¹cy opis ich 
zastosowania. Do g³ównych efektów ich dzia³ania mogê zaliczyæ z pewnoœci¹ lepsze 
samopoczucie i wiêcej energii dla organizmu. Wspomagaj¹ aktywnoœæ fizyczn¹, która 
jest bardzo wa¿na ze wzglêdu na jej wp³yw na zdrowie, samopoczucie i ogóln¹ kondycjê 
cz³owieka.Uwa¿am, ¿e produkty oparte na naturalnych sk³adnikach s¹ zdrowe dla osoby, 
która produkty te spo¿ywa.

Sandra Kruk: 
Pierwszy raz zetknê³am siê z produktami Akuna 
w czerwcu 2010 r. Zdecydowa³am siê na ich 
spo¿ywanie, gdy¿ s³ysza³am, ¿e zwiêkszaj¹ 
odpornoœæ organizmu. Analizuj¹c ubieg³y rok mogê 
œmia³o powiedzieæ, ¿e kondycja mojego organizmu 
przed rozpoczêciem suplementacji by³a gorsza. Pó³ 
roku spo¿ywania produktów – 30 ml Alveo i 15 ml 
Onyx Plus na noc – wp³ynê³o na zwiêkszenie siê 
odpornoœci organizmu i polepszenie przemiany 
materii. Poziom na Mistrzostwach Unii Europejskiej 
by³ wysoki,  zawodniczki bior¹ce udzia³ w zawodach 
prezentowa³y naprawdê wysoki poziom, bardzo 
dobre przygotowanie wytrzyma³oœciowo-
szybkoœciowe, jak równie¿ si³owe.
Swoje przygotowanie do MUE oceniam na bardzo 
dobre. Obóz, który mia³ miejsce przed startem, by³ 
dla mnie zarówno czasem na regeneracjê, jak i na 
pracê na szybkoœci i sile, co mi pozwoli³o siêgn¹æ po 
z³oto na MUE. Muszê przyznaæ, ¿e szkoleniowcy 
dobrali dobry plan przygotowawczy do tego 
wydarzenia. Je¿eli chodzi o profity zwi¹zane 
z wygrania MUE – z³oto na tych zawodach daje mi 
szansê wykazaæ siê na najbli¿szych Mistrzostwach 
Europy. Z kolei szkoleniowcy dalej bior¹ mnie pod 
uwagê w kontekœcie dalszych wyjazdów.

Karolina Graczyk:
Na spo¿ywanie produktów Akuna zdecydowa³am siê w czerwcu 2010 r., 
gdy na zgrupowaniu trener Marek Wêgierski nam je przedstawi³. 
Chcia³am sprawdziæ, czy poprawi¹ moj¹ kondycjê fizyczn¹. Mimo ¿e by³a 
ona dobra, chcia³am j¹ jednak jeszcze polepszyæ. Nie dostrzeg³am  ¿ad-
nych negatywnych skutków spo¿ywania produktów Akuna. Mogê 
powiedzieæ, ¿e mia³y one pozytywny wp³yw na mój organizm, jednak 
w celu okreœlenia stopnia tego wp³ywu potrzebne by³yby dalsze 
obserwacje. 

Patrycja Bednarek:
Moja przygoda z firm¹ Akuna i jej produktami rozpoczê³a siê ponad rok 
temu. Jako zawodniczka Kadry Narodowej Kobiet w Boksie zosta³am 
objêta programem sponsorskim firmy i zaczê³am spo¿ywaæ Alveo 
i Onyx Plus. Trenuj¹c sport wyczynowy, jakim jest boks, odpowiednia 
suplementacja jest bardzo wa¿na, a produkty Akuny s¹ do tego idealne. 
Chroni¹, wspomagaj¹c jednoczeœnie regeneracjê organizmu. S¹dzê, 
¿e dziêki codziennemu spo¿ywaniu Alveo i Onyx Plus mój organizm 
szybciej siê regenerowa³, dziêki czemu mog³am zwiêkszyæ liczbê 
godzin treningowych, nie powoduj¹c jednoczeœnie zbytniego 
przemêczenia organizmu. Uwa¿am, ¿e produkty Akuny s¹ idealne dla 
sportowców. Osobiœcie bardzo mi odpowiada ich p³ynna forma, dziêki 
której suplementacja jest bardzo wygodna. 

Lidia Fidura:
Ja tak¿e przed zgrupowaniem w czerw-
cu 2010 r. nie mia³am stycznoœci 
z produktami Akuna. Tam je pozna³am, 
wys³ucha³am pozytywnych opinii na ich 
temat i sugeruj¹c siê za³o¿eniem, ¿e s¹ 
przydatne dla sportowców, zdecydo-
wa³am siê na ich spo¿ywanie. Wpraw-
dzie moja kondycja by³a wtedy dobra, 
podobnie jak wyniki badañ, jednak 
zawsze mog¹ byæ jeszcze lepsze. Tak 
te¿ siê sta³o. Po zakoñczonym okresie 
suplementacji wyniki badañ by³y jak 
najbardziej pozytywne, a samopoczucie 
lepsze. Muszê dodaæ, ¿e Onyx Plus 
dziêki swojemu dzia³aniu pomaga 
w robieniu wagi.

Aktywnoœæ fizyczna ma pozytywny 
wp³yw na uk³ad oddechowy (zwiêksza 
siê pojemnoœæ p³uc) czy krwionoœny 

(wzrasta moc serca). Dziêki aktywnoœci fizycznej, potrzebnej zdecydowanie 
w ka¿dym wieku, nawet „jakoœæ” cia³a jest lepsza. 

Justyna Sroczyñska:
Do spróbowania produktów firmy Akuna zachêci³ 
mnie trener, Marek Wêgierski, który sam  spo¿y-
wa³ je ju¿ od d³u¿szego czasu. Najpierw Alveo, 
potem Onyx Plus, AkuBar i AkuEnergy – 
wszystkie produkty s¹ wed³ug mnie bardzo 
pomocne w sporcie wyczynowym. Po kilku tygod-
niach spo¿ywania zauwa¿y³am zdecydowan¹ 
poprawê samopoczucia i zdecydowanie mniejsze 
zmêczenie (oprócz uprawiania sportu pracujê 
jeszcze zawodowo) oraz znaczn¹ poprawê 
kondycji. Wczeœniej stosowa³am inne od¿ywki, 
które jednak dzia³a³y krótkotrwale i nie zawsze 
przynosi³y zamierzony efekt. Dziêki produktom 
czu³am siê znacznie lepiej, zarówno podczas, jak 
i po treningu oraz przed i po walce. Szybciej 
regenerowa³ siê mój organizm, nie odczuwa³am 
du¿ego zmêczenia. Mój stan fizyczny i psychiczny 
poprawi³ siê od chwili rozpoczêcia spo¿ywania 
produktów Akuna. Chêtnie siêgnê tak¿e po inne, 
w tym te wp³ywaj¹ce ju¿ raczej na mój wygl¹d. 
Niedawno us³ysza³am o szamponach do w³osów 
i cia³a, które z chêci¹ wypróbujê. 
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