ozmowa z Markiem Wegierskim
I Leszkiem Piotrowskim, trenerami
Narodowej Kadry Kobiet w Boksie
Polskiego Zwigzku Bokserskiego, na

temat idei wprowadzenia produktow firmy
Akuna w sktad codziennej diety zawodniczek
oraz o wptywie naich kondycije.

Kiedy i w jakich okolicznosciach miato miejsce
zetkniecie sie zawodnikéw z produktami Akuna?

M.W.: Po kilku miesigcach spozywania Alveo, ktore
zaprezentowata mi Barbara Teraz z Lubina,
stwierdzitem, ze produkt ten mozna zastosowac
u sportowcow, ze wzgledu na jego wptyw na lepsze
samopoczucie, zmniejszanie zmeczenia oraz WSpo-
maganie przy dtugotrwatym wysitku. Postanowitem
wprowadzi¢ je w sktad diety moich zawodniczek,
Patrycji Bednarek i Justyny Sroczynskiej, co dato
bardzo pozytywny skutek.

Dlaczego zostala podjeta decyzja o spozywaniu
naszych produktéw?

M.W.: Jak juz wspomniatem, bardzo dobrze wptynety
one na moje samopoczucie. Te opinie potwierdzity
takze moje zawodniczki, ktore takze zaczely
suplementacije.

L.P.: Produkty przedstawit mi wtasnie kolega, Marek
Wegierski. Po zaprezentowaniu ich zalet uznatem,
ze warto je wyprobowac i sprawdzi¢ ich efekt.

— Pierwsza zaczeta spozywac Alveo moja zo-
na, ktéra jest po udarze mézgu. Kilka miesiecy
spozywania tego produktu pozwolito, oczy-
wiscie SciSle wedtug zalecen lekarza, na
odstawienie cze$ci lekéw, ktore miaty jej

towarzyszy¢ do konca zycia. — opowiada
Marek Wegierski. — W tej chwili wyniki badan
ma bardzo dobre. Chodzi na basen, uprawia
nordic walking, gimnastyke itp. Alveo spozywa
nadal, profilaktycznie 40-50 ml rano na czczo.

Katarzyna Furmaniak:

Mysle, ze organizacja turnieju byta na wtasciwym poziomie.
Start na MUE poprzedzony byt kadrowymi zgrupowaniami
i treningami klubowymi. Kadra trenerska zadbata o to, by
kazda z zawodniczek kadry Polski byta optymalnie
przygotowana do startu w Mistrzostwach. Dla mnie wygrana
to przede wszystkim szansa na udziat w Mistrzostwach
Europy.

Jaka byla kondycja organizmu zawodniczek
przed rozpoczeciem suplementaciji?

M.W.: Zawodniczki w czasie stosowania innych
produktow uzupetniajgcych, miaty gorsze samopo-
czucie, a kondycja organizmu byta lepsza tylko przez
krétki okres czasu po ich spozyciu.

L.P.: Jako Zze sam takze mogtem obserwowac
zmiany, moge dodac¢, ze moja kondycja byta dobra,
ale po okresie suplementacji produktami Akuna
polepszyta sie wydolno$¢ mojego organizmu o jakie$
25%.

Jak dlugo trwala suplementacja? Jakie produkty
byly spozywane, w jakich porcjach i porach dnia?
M.W.: Suplementacja trwata ok. 6 miesiecy. Alveo
spozywane byto profilaktycznie, ok. 50 ml dziennie
na czczo. W przypadku Onyx Plus niektore
dziewczeta rozpuszczaty 30 mlw 0,5 | wody i popijaty
w czasie i po wysitku. Teraz dodatkowo rano podczas
robienia wagi jedzg takze batony AkuBar, a napdj
AkuEnergy pijg przed sparingami i walkami.

,Wedtug mnie aktywnos¢ fizyczna
mozna wrecz nazwac najwazniejsza
rolg organizmu cztowieka.”

— przedstawia swoja teze trener Piotrowski.

Jaki byt wplyw spozywania produktéw na
zawodnikéw, zaré6wno na ich samopoczucie, jak
i nawyniki badan?

M.W.:Samopoczucie zawodniczek byto bardzo
dobre, zaréwno przed, jak i po wysitku. Tetno
szybciej wracato do stanu normalnego, serce
pracowato spokojniej, a iloS§¢ hemoglobiny we krwi
sie zwiekszyta. Nie zauwazono zadnych skutkow
ubocznych, jak wypryski, plamkiitp.

Jaka wedlug Pandéw jest rola aktywnosci
fizycznejw zyciu kazdego znas?

M.W.: Na pewno przedtuza miodosé. Dzieki
utrzymywaniu dobrej kondycji czlowiek réwniez
w starszym wieku moze tryska¢ energig
i optymizmem. Waznym aspektem jest to, ze takze
postrzeganie Swiata przez osoby aktywne jest inne.
Mozna wyraznie odczué¢ pozytywne nastawienie
i otwartos¢ na innych ludzi.

Rozmawiata Joanna Frysztacka



Anna Stowik:

Jestem zawodniczkg kadry narodowej i na ostatnich Mistrzostwach Unii Europejskiej,
rozgrywanych w katowickim Spodku, reprezentowatam Polske w wadze +871 kg.
Poniewaz w mojej kategorii wagowej nie byto zbyt wiele zawodniczek z niecierpliwo$cig
i w napieciu czekatam na swojg pierwszg walke, ktorg byt potfinat. W pierwszej walce |
mojg przeciwniczkg byta zawodniczka wegierska, z ktorg spotkatam sie na ringu juz rok
temu. Pojedynek zakonczyt sie przed czasem przez RSC w 3 rundzie. W finale spotkatam
sie z reprezentantkg Turcji, ktéra okazata sie wymagajgcq przeciwniczkg. W rezultacie
walka zakonczyta sie jednak wynikiem 12:8. Bardzo sie ciesze, ze udato mi sie obronic
tytut Mistrzyni Unii Europejskiej z zesztego roku. Uwazam rowniez, ze organizacja tych
zawodow byta na wysokim poziomie. Produkty Akuna poznatam na zgrupowaniu
w czerwcu 2010 r., a do ich spozywania sktfonit mnie bardzo zachecajgcy opis ich
zastosowania. Do gtéwnych efektéw ich dziatania moge zaliczy¢ z pewnoscig lepsze
samopoczucie i wiecej energii dla organizmu. Wspomagajg aktywnosc¢ fizyczng, ktora
Jest bardzo wazna ze wzgledu na jej wptyw na zdrowie, samopoczucie i 0g6lng kondycje
cztowieka.Uwazam, ze produkty oparte na naturalnych sktadnikach sq zdrowe dla osoby,
ktéra produkty te spozywa.

Patrycja Bednarek:
Moja przygoda z firmg Akuna i jej produktami rozpoczeta sie ponad rok
temu. Jako zawodniczka Kadry Narodowej Kobiet w Boksie zostatam

Sandra Kruk:

Pierwszy raz zetknetam sie z produktami Akuna
w czerwcu 2010 r. Zdecydowatam sie na ich

spozywanie, gdyz styszatam, ze zwiekszajq
odporno$c¢ organizmu. Analizujgc ubiegty rok moge
Smiafo powiedziec, ze kondycja mojego organizmu
przed rozpoczeciem suplementacji byta gorsza. Pot
roku spozywania produktow — 30 ml Alveo i 15 ml
Onyx Plus na noc — wptyneto na zwiekszenie sie
odpornosci organizmu i polepszenie przemiany
materii. Poziom na Mistrzostwach Unii Europejskiej
bytwysoki, zawodniczki biorgce udziatw zawodach
prezentowaty naprawde wysoki poziom, bardzo
dobre przygotowanie wytrzymato$ciowo-
szybkosciowe, jak rowniez siftowe.

Swoje przygotowanie do MUE oceniam na bardzo
dobre. Obo6z, ktéry miat miejsce przed startem, byt
dla mnie zarbwno czasem na regeneracje, jak i na
prace na szybkosci i sile, co mi pozwolito siegngc po
ztoto na MUE. Musze przyznac, ze szkoleniowcy
dobrali dobry plan przygotowawczy do tego
wydarzenia. Jezeli chodzi o profity zwigzane
z wygrania MUE — zfoto na tych zawodach daje mi
Sszanse wykazac sie na najblizszych Mistrzostwach
Europy. Z kolei szkoleniowcy dalej biorqg mnie pod
uwage w kontekscie dalszych wyjazdow.

objeta programem sponsorskim firmy i zaczetam spozywac Alveo
i Onyx Plus. Trenujgc sport wyczynowy, jakim jest boks, odpowiednia
suplementacja jest bardzo wazna, a produkty Akuny sq do tego idealne.
Chronig, wspomagajgc jednoczesnie regeneracje organizmu. Sqdze,
ze dzieki codziennemu spozywaniu Alveo i Onyx Plus méj organizm
szybciej sie regenerowat, dzieki czemu mogtam zwiekszyc¢ liczbe
godzin treningowych, nie powodujgc jednoczes$nie zbytniego
przemeczenia organizmu. Uwazam, ze produkty Akuny sg idealne dla
sportowcow. Osobiscie bardzo mi odpowiada ich ptynna forma, dzieki
ktorej suplementacja jest bardzo wygodna.

Karolina Graczyk:

Na spozywanie produktéw Akuna zdecydowatam sie w czerwcu 2010,
gdy na zgrupowaniu trener Marek Wegierski nam je przedstawit.
Chciatam sprawdzic, czy poprawig mojg kondycje fizyczng. Mimo ze byta
ona dobra, chciatam jg jednak jeszcze polepszyc¢. Nie dostrzegtam zad-
nych negatywnych skutkow spozywania produktow Akuna. Moge
powiedzie¢, ze miaty one pozytywny wptyw na moj organizm, jednak
w celu okre$lenia stopnia tego wptywu potrzebne bytyby dalsze
obserwacje.

| Lidia Fidura:

Justyna Sroczynska:

Ja takze przed zgrupowaniem w czerw-
cu 2010 r. nie miatam stycznoSci
z produktami Akuna. Tam je poznatam,
wystuchatam pozytywnych opinii na ich
temat i sugerujgc sie zatozeniem, ze sg
przydatne dla sportowcow, zdecydo-
wafam sie na ich spozywanie. Wpraw-
dzie moja kondycja byta wtedy dobra,
podobnie jak wyniki badan, jednak
zawsze mogq byc¢ jeszcze lepsze. Tak
tez sie stato. Po zakoriczonym okresie
suplementacji wyniki badan byty jak
najbardziej pozytywne, a samopoczucie
lepsze. Musze dodac¢, ze Onyx Plus
dzieki swojemu dziataniu pomaga
w robieniu wagi.

Aktywno$c¢ fizyczna ma pozytywny
wplyw na uktad oddechowy (zwieksza
sie pojemno$c¢ ptuc) czy krwionosny

(wzrasta moc serca). Dzieki aktywnosci fizycznej, potrzebnej zdecydowanie
w kazdym wieku, nawet jakoS¢” ciata jest lepsza.

Do sprébowania produktéw firmy Akuna zachecit
mnie trener, Marek Wegierski, ktéry sam spozy-
wat je juz od dtuzszego czasu. Najpierw Alveo,
potem Onyx Plus, AkuBar i AkuEnergy -
wszystkie produkty sg wedfug mnie bardzo
pomocne w sporcie wyczynowym. Po kilku tygod-
niach spozywania zauwazytam zdecydowang
poprawe samopoczucia i zdecydowanie mniejsze
zmeczenie (oprécz uprawiania sportu pracuje
jeszcze zawodowo) oraz znaczng poprawe
kondycji. Wcze$niej stosowatam inne odzywki,
ktore jednak dziataty krotkotrwale i nie zawsze
przynosity zamierzony efekt. Dzieki produktom
czutam sie znacznie lepiej, zaréwno podczas, jak
i po treningu oraz przed i po walce. Szybciej
regenerowat sie méj organizm, nie odczuwatam
duzego zmeczenia. Méj stan fizyczny i psychiczny
poprawit sie od chwili rozpoczecia spozywania
produktéow Akuna. Chetnie siegne takze po inne,
w tym te wplywajgce juz raczej na moj wyglad.
Niedawno ustyszatam o szamponach do wtosow
i ciata, ktére z checig wyprébuje.
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